Dlaczego warto czytac?

ciekawostki zwigzane z czytaniem ksigzek




,,IKsigzki (...) to jedyny ratunek, zeby czlowiek nie zapomnial, ze jest
cztowiekiem. (...) Ksigzki to takze $wiat, 1 to Swiat, ktéry czlowiek sobie
wybiera, a nie na ktéry przychodzi”

(Wiestaw Mysliwski ,, Traktat o tuskaniu fasoli”)

,,Cztowiek czyta, by si¢ od siebie oderwac — 1 zawsze koniczy,
wracajac glebiej w siebie”

(Jorge Luis Borges)




Wspolczesna miodziez wychowuje si¢ na tik toku 1 w mediach spotecznosciowych — powoduje to szereg negatywnych
skutkow np.:

® zaburzenia uwagi 1 koncentracji — trudno$ct w nauce,
zaklocenie prawidlowego rozwoju emocjonalnego — zaburzenia zachowania,
przebodZcowanie psychiki plytkimi, nierozwijajacymi treSciami — ograniczony rozwoj intelektualny 1 jezykowy,

°
°
® sklonnosc¢ do popadania w stan nudy, apatii, marazmu — zaburzenia nastroju, depresja.

Tenday readng books

Passively consuming Titkok videos

CZYTANIE KSIAZEK moze byé
jednym ze sposobow, aby te procesy
odwrdci¢ lub naprawic.

Mowi si¢ takze, ze jest to sposob
bardzo skuteczny, a do tego przyjemny.




MOZG, FUNKCJE POZNAWCZE

I ROZWOJ INTELEKTUALNY

w badaniach naukowych




W roku 2013 na Uniwersytecie Emory w Atlancie przeprowadzone zostatlo badanie,
podczas ktérego poddawano uczestnikéw badaniu MRI podczas 30 minut czytania ksiazki.
Okazalo sig, ze im bardziej czytelnik skupia si¢ na czytaniu, tym wigcej obszaréw mozgu si¢
uaktywnia, a zmiany utrzymuja si¢ nawet przez kilka dni. Byla to gléwnie aktywnosc¢
w regionie mozgu zwigzanym z receptywnoscia jezykowa.




Badacze ze Szpitala Dziecigcego w Bostonie wykazali, ze czytanie sprzyja tworzeniu si¢
nowych stect neuronowych i wzmacnia istote biala w ciele modzelowatym, co poprawia
zdolno$¢ komunikowania miedzy dwoma potkulami mozgu, dzigki temu mozemy

efektywniej przetwarza¢ informacje, a to pomaga szybciej si¢ uczy¢. Ponadto czytanie
wzmacnia rozumienie stuchowe 1 wzrokowe.




Badania prowadzone na Uniwersytecie
Emory w Atlancie pokazaly, ze czytanie

powoduje zmiany w sposobie, w jaki mozg

laczy si¢ z réznymi obwodami. A to ma
zdecydowany wplyw na naszg pamiec.




Uniwersytet w  Stavanger w Norwegii udowodni! w swoim doswiadczeniu,

ze zapamietywanie fabuly ksiazki czytanej w wersjt papierowe) jest lepsze niz poe
przy uzyciu e-czytnika. Naukowcy podejrzewaja, ze ma to zwiazek ze zmystem dotyku. o
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Badania opublikowane w ,Neurology” w 2013 r. wykazalo, ze osoby starsze, ktore
angazujq si¢ w aktywnosci intelektualne (w tym czytanie) przez wigckszos$¢ swojego zycia, majq
wolniejszy spadek funkcji poznawczych i sa mniej narazone na chorob¢ Alzheimera.
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Badanie opublikowane przez ScienceDirect wykazalo, ze czytanie moze zwigkszy¢
kreatywnos¢. Wyniki wykazaly, ze uczniowie, ktorzy spedzali wiecej czasu
na czytaniu/pisaniu, osiggali znacznie lepsze wyniki w tescie kreatywnosci. Kontakt
z literaturg stymulowal ich zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia.




ROZWOJ] EMOCJONALNY,

ZDROWIE PSYCHICZNE




Juz w pierwszych 6 minutach czytania ksiazki
poziom stresu obniza si¢ o 60%.

Czytanie moze by¢ sposobem na nudg i1 ochrona

przed uciekaniem w zachowania ryzykowne.

Czytanie pomaga w zrozumieniu siebie 1 innych
ludzi, ich problemoéw, rozterek 1 motywoéw dziatania —
uczy empatii i lepiej pozwala sobie radzi¢ w relacjach

z innymi oraz pozwala odkrywac swojq tozsamosc.
Czytanie poprawia umiejetno$¢ krytycznego
myslenia - ludzie, ktorzy czytaja, sa mniej podatni

na manipulacje.




ROZWO]J KULTUROWY

I SPOLECZNY







Czytanie ksiazek w wieku dziecigcym

1 nastoletnim pomaga mlodziezy z trudnych

srodowisk osiagnaé wyzszy status spoleczny
w dalszym zyciu.




Czytanie, pokazujac mechanizmy zachodzace w relacjach z innymi, uczy postaw prospolecznych.




Ksigzki umozliwiaja poznawanie wilasnej kultury oraz innych kultur, ucza szacunku

1 tolerancjt do innych sposobdéw zycia.




APEL BIBLIOTEKARZY DO RODZICOW

* Dziect nie rodza si¢ z potrzeba czytania, nabywaja te potrzebe
. w wyniku dziatan srodowiskowych (szkola, dom, grupa

rowiesnicza).

* Rodzicu, jesli cheesz, aby Twoje dziecko doznato korzysci
plynacych z czytania ksiazek — zachecaj je do CZYTANIA

niezaleznie od wieku.
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